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SRI LANKA | MALEDIWY
z jogg OM
11 dni

Odkryj magie Sri Lanki i wysp Malediwy w podrézy,
ktora Igczy poznawanie swiata z uwaznoscig na siebie.

Podczas wyjazdu towarzyszy¢ nam bedzie codzienna praktyka jogi OM z Katarzyng
Bielec — przestrzen na zatrzymanie, oddech i powrét do rownowagi, niezaleznie od
poziomu zaawansowania.

Sri Lanka zachwyca réznorodnoscig — od soczyscie zielonych wzgorz i plantacji
herbaty, przez starozytne Swigtynie i kolonialne miasteczka, az po dzikg nature i
spotkania ze zwierzetami w ich naturalnym srodowisku. To wyspa, ktorg odkrywa sie
wszystkimi zmystami, krok po kroku.

Na zakonczenie przeniesiemy sie na Malediwy — do sSwiata oceanu, ciszy i przestrzeni.
To czas, by naprawde zwolni¢, odpoczac¢ i pozwoli¢, zeby wszystko, czego
doswiadczyliSmy wczesniej, spokojnie sie utozyto.

DZIEN 1 | Warszawa | 06.11.2026

Wylot z Warszawy do Kolombo. Przed nami podr6z na Sri Lanke — wyspe herbaty, swigtyn
i tropikalnej natury.

DZIEN 2 | Colombo — Kandy (-,-,K) | 07.11.2026
Powitanie na lotnisku z girlandami. Transfer do hotelu w Kandy i zakwaterowanie.
Wieczorna wizyta w Swigtyni Zeba Buddy.

Swiatynia Relikwii Zeba Buddy w Kandy — dla buddystéw ze Sri Lanki i catego $wiata
Kandy jest jednym z naj$wietszych miejsc, poniewaz znajduje si¢ tam ,Dalada Maligawa” —
Swigtynia Swietej Relikwii Zeba Buddy. Kandy byto stolicg krolow syngalesklch w latach
1592—-1815. Dzieki gorzystemu terenowi i trudnemu dostepowi miasto zachowato
niezaleznos¢ od Holendréw, Portugalczykow i Brytyjczykow az do 1815 roku. Miasto
zostato wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO, czesciowo wtasnie dzieki tej
Swigtyni.

Dress code: podczas wizyty w Swigtyni warto zatozyc¢ biate ubrania, jesli to mozliwe (inne
kolory réwniez sq akceptowane). Kolor biaty jest uznawany za symbol czystoSci.
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Najbardziej odpowiedni stréj do Swigtyni Zeba powinien zakrywaé ciato przynajmniej do
kolan, a gorna cze$c¢ stroju powinna zakrywac ramiona.

Powrdt do hotelu

Zakwaterowanie: Kandy — Amaya Hills
Wyzywienie: kolacja

DZIEN 3 | Kandy — Ambewela — Ella — Wellawaya (S,-,K) | 08.11.2026
Sniadanie w hotelu. Transfer do Ambewela na pociag.

Podréz pociggiem z Ambewela do Elli jest jedng z najbardziej malowniczych tras na Sri
Lance. Trasa prowadzi przez spowite mgtg gory, bujne plantacje herbaty, lasy sosnowe,
wodospady i urokliwe wioski, oferujgc zapierajgce dech widoki na gorskie regiony wyspy.
Gdy pociag przejezdza przez tunele i wzdtuz spektakularnych dolin, podrézni mogag
cieszy¢ sie chtodnym klimatem i spokojng atmosferg, co czyni te podréz niezapomnianym
doswiadczeniem dla mitosnikow natury i fotografii.

Transfer do hotelu w Wellawaya.

Zakwaterowanie: Wellawaya — Jetwing Kaduruketha
Wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 4| Wellawaya — Ella — Wellawaya (S,-,K) | 09.11.2026
Po sniadaniu przejazd do Ella na zwiedzanie.

6 mil od Bandarawela, przy drodze Bandarawela—\Wellawaya, znajduje sie przetecz Ella
Gap z widokiem na pasmo gér Kataragama w oddali. Na tej trasie mozna zobaczy¢ tgki
Patna, wodospad Ravana Ella (wysoki na 1080 stép) oraz pomnik Randeniwela.

Wodospad Ravana — zwiedzanie idyllicznego miasteczka Ella bytoby niepetne bez
zobaczenia wodospadu Ravana. Jest on znany jako jeden z najszerszych wodospadow na
Sri Lance. Ta 82-stopowa kaskada znajduje sie na terenie rezerwatu przyrody Ravana Ella
Wildlife Sanctuary, okoto 6 km od stacji kolejowej Ella. To idealne miejsce zaréwno na
spokojng kapiel, jak i dla mitosnikow przygoéd — wspinaczka na pobliskie skaty oferuje
spektakularne widoki na wodospad i okoliczne krajobrazy Elli. Wodospad Ravana nosi
nazwe po demonie-krélu Ravanie, ktory wedtug tradycyjnych legend miat wtadac Sri
Lanka. Jest to jedna z popularniejszych atrakcji turystycznych kraju i obecnie jeden z
najszerszych wodospadow na wyspie. Najlepiej odwiedza¢ go podczas lokalnej pory
deszczowej, kiedy przypomina kwiat areki z opadajgcymi ptatkami. Wodospad znajduje sie
przy 12—13 stupku milowym na drodze Ella—Wellawaya. Mozna do niego dotrze¢ takze
jadac 10 km w kierunku Wellawaya od skrzyzowania Kubalwela na drodze
Badulla—Bandarawela. To szybki przystanek po drodze, poniewaz wodospad jest widoczny
z gtéwnej trasy.

Most Dziewieciu Lukéw (Nine Arch Bridge) — wybudowany przez Brytyjczykéw w 1921
roku most jest imponujgcym przyktadem inzynierii i architektury poczatku XX wieku.
Potozony pomiedzy stacjami kolejowymi Ella i Demodara, zachwyca widokami na zielone
wzgorza i gestg dzungle. Most, znany rowniez jako ,Bridge in the Sky” (,Most w
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chmurach”), zostat zbudowany poprzez potgczenie dwdch bagiennych wzgorz podczas
budowy linii kolejowej Badulla—Colombo. Ma 300 stdp dtugosci, 25 stop szerokosSci i
80—-100 stop wysokosci. Jest jednym z najlepszych przyktaddéw kolonialnej infrastruktury
kolejowej na Sri Lance. Do mostu mozna dotrze¢ jadgc 2 km drogg Gotuwala od centrum
tekstylnego Halpe na trasie Badulla—Bandarawela. Okolica przycigga coraz wiecej turystow
dzieki wyjatkowej konstrukcji mostu i soczystej zieleni okolicznych wzgorz.

Fabryka herbaty Halpewatte jest jedng z najwiekszych wytworcow herbaty w gorskim
regionie Sri Lanki, potozong posrdéd malowniczych plantacji herbaty w Elli. Zwiedzajgcy
mogg poznac caty proces produkcji herbaty — od zbioru lisci po koncowe pakowanie — oraz
historie herbaty cejlonskiej. Plantacja oferuje rowniez przepiekne panoramiczne widoki na
otaczajgce gory i doliny, dzieki czemu jest popularnym miejscem dla mitosnikow herbaty i
0s6b szukajgcych autentycznych doswiadczen zwigzanych z plantacjami.

Zakwaterowanie: Wellawaya — Jetwing Kaduruketha
Wyzywienie: sniadanie, kolacja

DZIEN 5 | Wellawaya — Negombo (S,0,K) | 10.11.2026
Sniadanie i przejazd do hotelu w Negombo.

Negombo to tetnigce zyciem nadmorskie miasto potozone niedaleko gtéwnego
miedzynarodowego lotniska Sri Lanki. Stynie ze ztotych plaz, rybotowstwa oraz kolonialne;j
historii i oferuje potgczenie kultury oraz relaksu. Odwiedzajgcy mogg odkrywaé
holenderskie kanaty, kolorowe targi rybne, koscioty i restauracje serwujgce owoce morza,
jednoczesnie cieszgc sie spokojng atmosferg nadmorskiego kurortu.

Zakwaterowanie w hotelu ayurwedyjskim, gdzie rozpoczyna sie spokojniejsza czes$¢
wyjazdu. Spotkanie z ayurwedyjskim lekarzem i jesli czas pozwoli to zaraz po wizycie
rozpocznie sie zabieg.

Zakwaterowanie: Negombo — Jetwing Ayurveda Pavilions 4% (Classic A/C Room)
Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja (wegetarianskie)

DZIEN 6 | Negombo — ajurweda i relaks (S,0,K) | 11.11.2026

Dzien przeznaczony na regeneracje i odpoczynek w osrodku ajurwedyjskim.

W cenie pobytu zawarte sg 3 zabiegi ajurwedyjskie (ok. 2,5 godziny), ktére wspierajg
regeneracje ciata i wyciszenie umystu.

To czas na zatrzymanie sie, zadbanie o siebie i korzystanie z otoczenia natury.
Zakwaterowanie: Negombo — Jetwing Ayurveda Pavilions 4%

Wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja (wegetarianskie)

DZIEN 7 | Negombo — ajurweda i relaks (S,0,K) | 12.11.2026

Kolejny dzien w spokojnym rytmie.
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Mozliwo$¢ kontynuaciji zabiegow, udziatu w zajeciach jogi oraz odpoczynku w otoczeniu
tropikalnej zieleni.

To moment, ktéry pozwala domkng¢ intensywng czes¢ podrdzy i przygotowac sie na
kolejny etap wyjazdu.

Zakwaterowanie: Negombo — Jetwing Ayurveda Pavilions 4%
Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja (wegetarianskie)

DZIEN 8 | Sri Lanka — Malediwy (S,-,K) | 13.11.2026

Po wymeldowaniu z hotelu transfer na lotnisko i przelot na Malediwy.

Po przylocie szybki transfer todzig do resortu Bandos Maldives. Zmiana klimatu jest
natychmiastowa — turkusowa woda, biate plaze i spokojna atmosfera oceanu.

Zakwaterowanie: Malediwy — Bandos Maldives 4%

Wyzywienie: sniadanie, kolacja

DZIEN 9-10 | Malediwy — relaks (S,-,K) | 14-15.11.2026

Czas przeznaczony na odpoczynek i korzystanie z urokéw wyspy.

Mozliwo$¢ snorkelingu, spacerdéw po plazy, masazy lub po prostu spokojnego relaksu nad
oceanem.

Poranne i/lub wieczorne sesje jogi prowadzone przez Katarzyne Bielec w naturalnym
otoczeniu wyspy.

Zakwaterowanie: Malediwy — Bandos Maldives 4%
Wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 11 | Malediwy — Warszawa (S,-,-) | 16.11.2026
Czas wolny do momentu transferu na lotnisko.

Wieczorny wylot do Polski. Zakonczenie podrozy.

Wyzywienie: sniadanie

Pierwszy i ostatni dzieri bedg dopasowane do godzin przylotu i wylotow do i z Sri Lanki i
wyspy Malediwy

Kolejnosc¢ zwiedzania moze ulec zmianie
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