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SRI LANKA | MALEDIWY
z jogg OM
11 dni

Odkryj magie Sri Lanki i wysp Malediwy w podrézy,
ktora Igczy poznawanie swiata z uwaznoscig na siebie.

Podczas wyjazdu towarzyszy¢ nam bedzie codzienna praktyka jogi OM z Katarzyng
Bielec — przestrzen na zatrzymanie, oddech i powrét do rownowagi, niezaleznie od
poziomu zaawansowania.

Sri Lanka zachwyca réznorodnoscig — od soczyscie zielonych wzgorz i plantacji
herbaty, przez starozytne Swigtynie i kolonialne miasteczka, az po dzikg nature i
spotkania ze zwierzetami w ich naturalnym srodowisku. To wyspa, ktorg odkrywa sie
wszystkimi zmystami, krok po kroku.

Na zakonczenie przeniesiemy sie na Malediwy — do sSwiata oceanu, ciszy i przestrzeni.
To czas, by naprawde zwolni¢, odpoczac¢ i pozwoli¢, zeby wszystko, czego
doswiadczyliSmy wczesniej, spokojnie sie utozyto.

DZIEN 1 | Warszawa | 06.11.2026

Wylot z Warszawy do Kolombo. Przed nami podréz na Sri Lanke — wyspe herbaty, Swigtyn
i tropikalnej natury.

DZIEN 2 | Colombo — Dambulla - Sigiriya (-,-,K) | 07.11.2026

Przylot do Colombo w godzinach porannych i przejazd w kierunku Dambulli — regionu
potozonego w sercu wyspy.

Po drodze zaczynamy tagodnie poznawac Sri Lanke — podczas village tour zobaczymy, jak
wyglada codzienne zycie mieszkancow, tradycyjne uprawy i lokalng kuchnie.

Nastepnie odwiedzimy okolice Sigiriyi — jednego z najbardziej charakterystycznych miejsc
w kraju, gdzie nad dzunglg wznosi sie monumentalna skata — Sigiriya Rock. Sigiriya Rock,
skalna cytadela kréla Kasyapy z V wieku, wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, nie tylko szczyci sie starozytng inzynierig i urbanistykg Sri Lanki, ale takze jest
jednym z najwspanialszych zabytkéw sztuki i kultury. Otoczona murami obronnymi i fosami
Lwia Skata przypominajgca mitologiczne ,Miasto Bogéw” pokryta jest freskami
nawigzujgcymi do malowidet w stylu Gupta znalezionych w jaskiniach Adzanta w Indiach.

Zakwaterowanie: Dambulla — Amaya Lake lub podobny
Wyzywienie: kolacja
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DZIEN 3 | Polonnaruwa — Minneriya (S,-,K) | 08.11.2026

Dzis cofniemy sie w czasie, odwiedzajgc Polonnaruwe — starozytne miasto wpisane na
liste UNESCO. Statua Parakrama, patace krolewskie, sale audiencyjne, Vata-da-ge,
Thuparama, Rankoth Vehera, Kiri-Vehera, Gal-Vihara, Lankathilaka i Tivanka Image House
to tylko niektére z interesujgcych zabytkéw.

Wieczorem safari w Parku Narodowym Minneriya, ktéry stynie z najwiekszych skupisk
stoni na wyspie. Park jest takze domem dla okoto 160 gatunkow ptakéw, 9 ptazéw, 25
gatunkow gadoéw, 26 gatunkow ryb i ponad 78 gatunkow motyli.

Zakwaterowanie: Dambulla — Amaya Lake lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 4| Dambulla — Kandy (S,-,K) | 09.11.2026

Sniadanie w hotelu. Po drodze do Kandy zwiedzanie $wiatyni w jaskini Dambulla,
pochodzacej z | wieku p.n.e. Swigtynia skalna Dambulla zawiera jedne z najbardziej
unikalnych rysunkéw we wspaniale zbudowanych 5 swigtyniach jaskiniowych. Znakomite
malowidta jaskiniowe sg wykonane wzdtuz Scian, ktore kryjg 150 posggdéw Buddy. Wpisana
na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Po drodze do Kandy zwiedzanie swiatyni w jaskini Dambulla, pochodzacej z | wieku
p.n.e. Swigtynia skalna Dambulla zawiera jedne z najbardziej unikalnych rysunkéw we
wspaniale zbudowanych 5 swigtyniach jaskiniowych. Znakomite malowidta jaskiniowe sg
wykonane wzdtuz $cian, ktére kryjg 150 posagéw Buddy. Wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO

Nastepnie przejazd w kierunku Kandy — historycznej stolicy i jednego z najwazniejszych
os$rodkow kulturowych Sri Lanki.

Zakwaterowanie: Kandy — Amaya Hills lub podobny

Wyzywienie: Sniadanie, kolacja

DZIEN 5 | Ambuluwawa — plantacje herbaty — Nuwara Eliya (S,-,K) | 10.11.2026
Dzi$ zmieniamy krajobraz — wjezdzamy w gorskie rejony wyspy.

Zatrzymamy sie przy wiezy widokowej Ambuluwawa, skad rozcigga sie panorama
zielonych wzgorz i dolin. Nastepnie odwiedzimy plantacje herbaty, gdzie zobaczymy
proces produkcji stynnej cejlonskiej herbaty i sprobujemy jej na miejscu.

Przyjazd do Nuwara Eliya — miasta o zupetnie innym klimacie, czesto nazywanego ,matg
Anglig”.

Zakwaterowanie: Nuwara Eliya — Jetwing St. Andrews lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, kolacja
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DZIEN 6| Horton Plains (S,-,K) | 10.11.2026

Sniadanie w hotelu. Wizyta w Parku Narodowym Réwnin Hortona, gdzie znajduje sie
stynny ,World’s End” — stromy Kilif, ktéry opada na 880 m. Najwyzszy ptaskowyz Sri Lanki
rozcigga sie na wysokosci 2134 metrow. 12 km treking wsrod wspaniatych widokow i
szumu wodospadow.

To miejsce o0 zupetnie innym charakterze niz reszta wyspy — chtodniejsze, spokojniejsze i
bardziej surowe.

Zakwaterowanie: Nuwara Eliya — Jetwing St. Andrews lub podobny
Wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 7| Kitulgala — Colombo (S,-,K) | 11.06.2026

Opuszczamy gory i kierujemy sie w strone Kolombo.

Po drodze zatrzymamy sie w Kitulgala — zielonym regionie znanym z dzungli i rzek. To
miejsce, gdzie krecono sceny do filmu ,Most na rzece Kwai”.

Po potudniu przyjazd do Kolombo i czas na odpoczynek.
Zakwaterowanie: Kolombo — Jetwing Colombo 7 lub podobny
Wyzywienie: $niadanie, kolacja

DZIEN 8| Przelot na Malediwy (S,-,K) | 12.11.2026

Transfer na lotnisko i przelot na Malediwy — zupetnie inny Swiat.

Po przylocie szybki transfer todzig do resortu. Biate plaze, turkusowa woda i cisza oceanu
tworzg idealne warunki do odpoczynku po intensywnej czesci podrozy.

Zakwaterowanie: Malediwy — resort (4/5%)
Wyzywienie: Sniadanie, obiad, kolacja

DZIEN 9 — 10 | Malediwy (S,-,K) | 14 — 15.11.2026
Czas na petny relaks.

Mozna korzysta¢ z plazy, snorkelingu, masazy czy po prostu odpoczg¢ z widokiem na
ocean. To moment, by naprawde zwolni¢ i zamkngé¢ podréz w spokojny sposob.

Sesje jogi — poranne i/lub wieczorne, prowadzone przez Katarzyne Bielec, w otoczeniu
natury i przy dzwiekach oceanu.

Zakwaterowanie: Malediwy — resort (47/5%)
Wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja
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Dzien 11 | Malediwy — Warszawa (S,-,-) | 16.11.2026

Czas wolny do momentu transferu na lotnisko.

Wieczorny wylot do Polski. Wracamy z gtowg petng obrazow i doswiadczen — od dzungli
Sri Lanki po spokojne laguny Malediwow.

Pierwszy i ostatni dzieni bedg dopasowane do godzin przylotu i wylotéw do i z Sri Lanki i
wyspy Malediwy

Kolejno$¢ zwiedzania moze ulec zmianie
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