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KOSTARYKA
Pacyfik
11 dni

Odkryj rajska strone przygody!

Ta wyprawa zabierze Cie w podréz petng spektakularnych krajobrazéw, dzikiej natury i

niezapomnianych doznan. Od poteznych wulkanow, przez tropikalne lasy mgielne, az

po relaks na pacyficznych plazach — Kostaryka to idealne miejsce, by zwolni¢ tempo i
natadowac sie pozytywng energig.

Czekajg na Ciebie ekscytujgce trekkingi w sercu dzungli, wodospady, gorgce zrédta i
aromatyczne plantacje kawy. Bedziemy odkrywac sekrety natury, podziwia¢ dzikie
zwierzeta i doswiadczac¢ prawdziwej ,Pura Vida” — kostarykanskiego stylu zycia,
petnego harmonii i radosci.

DZIEN 1 | WARSZAWA — SAN JOSE (-,-,-)

Spotkanie na lotnisku w Warszawie i wylot do Kostaryki. Przed nami dtuga podr6z do Ameryki
Srodkowej — kraju, ktory stynie z niezwyktej przyrody i jednego z najwiekszych pozioméw
bioré6znorodnosci na $wiecie.

Po przylocie do San José transfer do hotelu i czas na odpoczynek po podrozy.

Zakwaterowanie: San José — Delta by Marriott San José Downtown-Aurola lub podobny
Wyzywienie: —

DZIEN 2 | SAN JOSE - LA FORTUNA / ARENAL (S,0,-)

Po $niadaniu wyruszamy w strone regionu Arenal — jednego z najbardziej charakterystycznych
miejsc w Kostaryce . Droga prowadzi przez zielone wzgérza, plantacje i krajobrazy, ktore
stopniowo zmieniajg sie w tropikalng dzungle.

Po drodze zatrzymamy sie w La Paz Waterfall Gardens — miejscu, ktore pokazuje esencje
kostarykanskiej przyrody. Spacerujgc wsrdd bujnej roslinnosci, zobaczymy kilka imponujgcych
wodospaddéw ukrytych w lesie oraz bogactwo lokalnej fauny — od ptakéw po egzotyczne
zwierzeta.

Po lunchu kontynuujemy podréz do La Fortuna, u stép wulkanu Arenal — jednego z najbardziej
rozpoznawalnych symboli kraju.

Zakwaterowanie: La Fortuna — Magic Mountain lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, obiad
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DZIEN 3 | ARENAL (S, O, K)

Dzien zaczynamy od spotkania z jednym z najbardziej charakterystycznych mieszkancow
Kostaryki — leniwcem. Pod opiekg lokalnego przewodnika bedziemy obserwowac te spokojne
zwierzeta w ich naturalnym Srodowisku i poznawac ich role w ekosystemie .

Nastepnie odwiedzimy Park 1968, gdzie zobaczymy zastygte pola lawy — slad po erupcji
wulkanu Arenal. Kontrast czarnej lawy i intensywnej zieleni roslinnosci tworzy wyjgtkowy
krajobraz, a przy dobrej pogodzie zobaczymy takze idealny stozek wulkanu.

Popotudnie spedzimy w naturalnych gorgcych zrédtach Ecotermales, w otoczeniu tropikalnej
roslinnos$ci, z widokiem na wulkan. To czas na wyciszenie i regeneracje po aktywnym dniu.

Zakwaterowanie: La Fortuna — Magic Mountain lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Obiad, Kolacja

DZIEN 4 | ARENAL — MONTEVERDE(S, O, -)

Opuszczamy region Arenal i ruszamy w strone Monteverde — miejsca znanego z lasow
mglistych i niezwyktej przyrody . Trasa prowadzi przez malownicze krajobrazy, a w zaleznosci
od warunkéw moze obejmowac takze przeprawe przez jezioro Arenal.

Po drodze zatrzymamy sie na farmie, gdzie poznamy proces uprawy kakao i zobaczymy, jak
powstajg produkty z jego ziaren. Bedzie tez okazja do degustacji i poznania lokalnych tradyciji
zwigzanych z produkcjg czekolady.

Po przyjezdzie do Monteverde czas na odpoczynek i pierwsze spotkanie z wyjgtkowym
klimatem tego regionu.

Zakwaterowanie: Monteverde — Jaguarundi Lodge lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Obiad

DZIEN 5| MONTEVERDE ($,0,-)

Dzis odkrywamy jeden z najbardziej niezwyktych ekosystemow $wiata — las mglisty
Monteverde. Spacer po wiszgcych mostach w Selvatura Park pozwoli zobaczy¢ dzungle z
réznych poziomow — od ziemi po korony drzew .

To miejsce petne zycia — wilgotne powietrze, porosniete mchem drzewa i ogromna
réznorodnos¢ gatunkdw sprawiajg, ze kazdy krok przynosi nowe odkrycia.

W drugiej czesci dnia odwiedzimy plantacje kawy, gdzie poznamy caty proces jej powstawania
— od uprawy po filizanke. To nie tylko degustacja, ale tez wglgd w wazny element kultury
Kostaryki.

Zakwaterowanie: Monteverde — Jaguarundi Lodge lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Obiad
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DZIEN 6 | MONTEVERDE — MANUEL ANTONIO (S,0,-)

Ruszamy w kierunku wybrzeza Pacyfiku. Po drodze zatrzymamy si¢ przy rzece Tarcoles, gdzie
zobaczymy jedne z najwiekszych krokodyli w Ameryce Srodkowe;j .

To wyjgtkowa okazja, by obserwowaé dzikg przyrode z bliska — zarowno potezne gady, jak i
liczne gatunki ptakéw.

Po lunchu kontynuujemy podréz do regionu Manuel Antonio, gdzie czeka nas zupetnie inny
krajobraz — tropikalne plaze i ocean.

Zakwaterowanie: Manuel Antonio — San Bada Resort & Spa lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Obiad

DZIEN 7 | MANUEL ANTONIO — DOMINICAL (S,-,K)

Dzien rozpoczynamy od wizyty w Parku Narodowym Manuel Antonio — jednym z
najpiekniejszych miejsc w Kostaryce .

To wyjgtkowe potgczenie dzungli i oceanu — spacerujemy sciezkami wsrod tropikalnej
roslinnosci, obserwujgc matpy, ptaki i inne zwierzeta. Na koniec czas na odpoczynek na jedne;j
z najtadniejszych plaz w kraju.

Po potudniu przejazd wzdtuz wybrzeza do Dominical — spokojniejszej, bardziej dzikiej czesci
Pacyfiku.

Zakwaterowanie: Dominical — Villas Rio Mar lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Kolacja

DZIEN 8 | DOMINICAL (S,-,-)
Dzis odwiedzimy wodospady Nauyaca — jedne z najbardziej spektakularnych w Kostaryce .

Dotarcie do nich to czes¢ przygody — spacer przez tropikalny krajobraz prowadzi do miejsca,
gdzie woda spada z wysokosci nawet 60 metrow.

To idealne miejsce na kontakt z naturg — kgpiel, odpoczynek i chwila w otoczeniu dzikiej
przyrody.

Zakwaterowanie: Dominical — Villas Rio Mar lub podobny
Wyzywienie: S,0,K
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DZIEN 9 | DOMINICAL — SAN GERARDO DE DOTA (S,-,-

Opuszczamy wybrzeze i kierujemy sie w gory Talamanca. Trasa prowadzi przez zmieniajgce
sie krajobrazy — od tropikalnych plaz po chtodniejsze, gorskie lasy .

San Gerardo de Dota to spokojny region otoczony natura, znany z wyjgtkowej
bioréznorodnosci i ciszy.

Po przyjezdzie czas na odpoczynek i kontakt z przyrodg w zupetnie innym, bardziej
kameralnym otoczeniu.

Zakwaterowanie: San Gerardo de Dota — Suria Hotel lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Kolacja

DZIEN 10 | DOMINICAL (S,-,-

Dzien zaczynamy wczesnie — to najlepszy moment na obserwacje ptakow, w tym stynnego
kwezala, jednego z najpiekniejszych gatunkéw Ameryki Srodkowe; .

Spacer po lesie mglistym o poranku to wyjgtkowe doswiadczenie — cisza, swiatto i przyroda w
najczystszej formie.

Po lunchu wracamy do San José, gdzie konczymy naszg podrdz przez Kostaryke.

Zakwaterowanie: San José — Sleep Inn San José Paseo Las Damas lub podobny
Wyzywienie: Sniadanie, Obiad

DZIEN 12| SAN JOSE (S,-,)

Po $niadaniu czas na ostatnie chwile w San Jose i transfer na lotnisko.

Wracamy z podrdzy petnej natury, przestrzeni i doswiadczen, ktére zostajg na diugo.

Pierwszy i ostatni dzien bedzie dopasowany po zakupie biletow lotniczy.

Kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie.
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