
 

          
 
 

KOSTARYKA 
Pacyfik 

11 dni  
 
 

Odkryj rajską stronę przygody!  

Ta wyprawa zabierze Cię w podróż pełną spektakularnych krajobrazów, dzikiej natury i 
niezapomnianych doznań. Od potężnych wulkanów, przez tropikalne lasy mgielne, aż 
po relaks na pacyficznych plażach – Kostaryka to idealne miejsce, by zwolnić tempo i 

naładować się pozytywną energią. 

Czekają na Ciebie ekscytujące trekkingi w sercu dżungli, wodospady, gorące źródła i 
aromatyczne plantacje kawy. Będziemy odkrywać sekrety natury, podziwiać dzikie 
zwierzęta i doświadczać prawdziwej „Pura Vida” – kostarykańskiego stylu życia, 

pełnego harmonii i radości. 

. 

DZIEŃ 1 | WARSZAWA – SAN JOSE (-,-,-) 

Spotkanie na lotnisku w Warszawie i wylot do Kostaryki. Przed nami długa podróż do Ameryki 
Środkowej – kraju, który słynie z niezwykłej przyrody i jednego z największych poziomów 
bioróżnorodności na świecie. 

Po przylocie do San José transfer do hotelu i czas na odpoczynek po podróży. 

Zakwaterowanie: San José – Delta by Marriott San José Downtown-Aurola lub podobny​
Wyżywienie: – 

 
  

DZIEŃ 2 | SAN JOSE – LA FORTUNA / ARENAL   (Ś,O,-) 

Po śniadaniu wyruszamy w stronę regionu Arenal – jednego z najbardziej charakterystycznych 
miejsc w Kostaryce . Droga prowadzi przez zielone wzgórza, plantacje i krajobrazy, które 
stopniowo zmieniają się w tropikalną dżunglę. 

Po drodze zatrzymamy się w La Paz Waterfall Gardens – miejscu, które pokazuje esencję 
kostarykańskiej przyrody. Spacerując wśród bujnej roślinności, zobaczymy kilka imponujących 
wodospadów ukrytych w lesie oraz bogactwo lokalnej fauny – od ptaków po egzotyczne 
zwierzęta. 

Po lunchu kontynuujemy podróż do La Fortuna, u stóp wulkanu Arenal – jednego z najbardziej 
rozpoznawalnych symboli kraju. 

Zakwaterowanie: La Fortuna – Magic Mountain lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, obiad 

 

 



 

          
 

DZIEŃ 3 | ARENAL  (Ś, O, K) 

Dzień zaczynamy od spotkania z jednym z najbardziej charakterystycznych mieszkańców 
Kostaryki – leniwcem. Pod opieką lokalnego przewodnika będziemy obserwować te spokojne 
zwierzęta w ich naturalnym środowisku i poznawać ich rolę w ekosystemie . 

Następnie odwiedzimy Park 1968, gdzie zobaczymy zastygłe pola lawy – ślad po erupcji 
wulkanu Arenal. Kontrast czarnej lawy i intensywnej zieleni roślinności tworzy wyjątkowy 
krajobraz, a przy dobrej pogodzie zobaczymy także idealny stożek wulkanu. 

Popołudnie spędzimy w naturalnych gorących źródłach Ecotermales, w otoczeniu tropikalnej 
roślinności, z widokiem na wulkan. To czas na wyciszenie i regenerację po aktywnym dniu. 

Zakwaterowanie: La Fortuna – Magic Mountain lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Obiad, Kolacja 

 

DZIEŃ 4 | ARENAL – MONTEVERDE(Ś, O, -) 

Opuszczamy region Arenal i ruszamy w stronę Monteverde – miejsca znanego z lasów 
mglistych i niezwykłej przyrody . Trasa prowadzi przez malownicze krajobrazy, a w zależności 
od warunków może obejmować także przeprawę przez jezioro Arenal. 

Po drodze zatrzymamy się na farmie, gdzie poznamy proces uprawy kakao i zobaczymy, jak 
powstają produkty z jego ziaren. Będzie też okazja do degustacji i poznania lokalnych tradycji 
związanych z produkcją czekolady. 

Po przyjeździe do Monteverde czas na odpoczynek i pierwsze spotkanie z wyjątkowym 
klimatem tego regionu. 

Zakwaterowanie: Monteverde – Jaguarundi Lodge lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Obiad 

 

DZIEŃ 5 |  MONTEVERDE (Ś,O,-) 

Dziś odkrywamy jeden z najbardziej niezwykłych ekosystemów świata – las mglisty 
Monteverde. Spacer po wiszących mostach w Selvatura Park pozwoli zobaczyć dżunglę z 
różnych poziomów – od ziemi po korony drzew . 

To miejsce pełne życia – wilgotne powietrze, porośnięte mchem drzewa i ogromna 
różnorodność gatunków sprawiają, że każdy krok przynosi nowe odkrycia. 

W drugiej części dnia odwiedzimy plantację kawy, gdzie poznamy cały proces jej powstawania 
– od uprawy po filiżankę. To nie tylko degustacja, ale też wgląd w ważny element kultury 
Kostaryki. 

Zakwaterowanie: Monteverde – Jaguarundi Lodge lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Obiad 

 
 

 



 

          
 

DZIEŃ 6 | MONTEVERDE – MANUEL ANTONIO (Ś,O,-) 

Ruszamy w kierunku wybrzeża Pacyfiku. Po drodze zatrzymamy się przy rzece Tárcoles, gdzie 
zobaczymy jedne z największych krokodyli w Ameryce Środkowej . 

To wyjątkowa okazja, by obserwować dziką przyrodę z bliska – zarówno potężne gady, jak i 
liczne gatunki ptaków. 

Po lunchu kontynuujemy podróż do regionu Manuel Antonio, gdzie czeka nas zupełnie inny 
krajobraz – tropikalne plaże i ocean. 

Zakwaterowanie: Manuel Antonio – San Bada Resort & Spa lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Obiad 

 
 

DZIEŃ 7 |  MANUEL ANTONIO – DOMINICAL  (Ś,-,K) 

Dzień rozpoczynamy od wizyty w Parku Narodowym Manuel Antonio – jednym z 
najpiękniejszych miejsc w Kostaryce . 

To wyjątkowe połączenie dżungli i oceanu – spacerujemy ścieżkami wśród tropikalnej 
roślinności, obserwując małpy, ptaki i inne zwierzęta. Na koniec czas na odpoczynek na jednej 
z najładniejszych plaż w kraju. 

Po południu przejazd wzdłuż wybrzeża do Dominical – spokojniejszej, bardziej dzikiej części 
Pacyfiku. 

Zakwaterowanie: Dominical – Villas Río Mar lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Kolacja 

 
 

DZIEŃ 8  |  DOMINICAL (Ś,-,-) 

Dziś odwiedzimy wodospady Nauyaca – jedne z najbardziej spektakularnych w Kostaryce . 

Dotarcie do nich to część przygody – spacer przez tropikalny krajobraz prowadzi do miejsca, 
gdzie woda spada z wysokości nawet 60 metrów. 

To idealne miejsce na kontakt z naturą – kąpiel, odpoczynek i chwila w otoczeniu dzikiej 
przyrody. 

Zakwaterowanie: Dominical – Villas Río Mar lub podobny​
Wyżywienie: Ś,O,K 

 
 
 
 
 
 

 



 

          
 
 

DZIEŃ 9  |  DOMINICAL – SAN GERARDO DE DOTA (Ś,-,-) 

Opuszczamy wybrzeże i kierujemy się w góry Talamanca. Trasa prowadzi przez zmieniające 
się krajobrazy – od tropikalnych plaż po chłodniejsze, górskie lasy . 

San Gerardo de Dota to spokojny region otoczony naturą, znany z wyjątkowej 
bioróżnorodności i ciszy. 

Po przyjeździe czas na odpoczynek i kontakt z przyrodą w zupełnie innym, bardziej 
kameralnym otoczeniu. 

Zakwaterowanie: San Gerardo de Dota – Suria Hotel lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Kolacja 

 
 

DZIEŃ 10  |  DOMINICAL (Ś,-,-) 

Dzień zaczynamy wcześnie – to najlepszy moment na obserwację ptaków, w tym słynnego 
kwezala, jednego z najpiękniejszych gatunków Ameryki Środkowej . 

Spacer po lesie mglistym o poranku to wyjątkowe doświadczenie – cisza, światło i przyroda w 
najczystszej formie. 

Po lunchu wracamy do San José, gdzie kończymy naszą podróż przez Kostarykę. 

Zakwaterowanie: San José – Sleep Inn San José Paseo Las Damas lub podobny​
Wyżywienie: Śniadanie, Obiad 

 

DZIEŃ  12 |  SAN JOSE (Ś,-,-) 

 

Po śniadaniu czas na ostatnie chwile w San Jose i transfer na lotnisko.  

Wracamy z podróży pełnej natury, przestrzeni i doświadczeń, które zostają na długo. 

 

Pierwszy i ostatni dzień będzie dopasowany po zakupie biletów lotniczy.  

Kolejność zwiedzania może ulec zmianie. 
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