
 

          

Trójkąt Mocy Tajlandia  
17-28 października 2026 

Grupa 20 osób 
 

Nie każda podróż zaczyna się od mapy.​
Są takie wyjazdy, które zaczynają się od pytania  gdzie jestem wobec siebie i dokąd naprawdę 

chcę iść. 

To podróż, która łączy intensywne doświadczenie Azji z uważną pracą wewnętrzną. 

Ta wyprawa do Tajlandii powstała z myślą o osobach, które są w procesie zmiany: świadomej, 
dojrzałej, czasem trudnej, ale koniecznej. Łączy intensywne zwiedzanie jednego z najbardziej 
fascynujących krajów Azji z pracą warsztatową prowadzoną przez uznanych i cenionych 

ekspertów, którzy od lat towarzyszą ludziom w rozwoju osobistym, wewnętrznych przełomach 
i odzyskiwaniu sprawczości. 

Bangkok i dawna stolica Syjamu – Ayutthaya – wprowadzają nas w kontekst historii, 
duchowości i ciągłości tradycji. Następnie przenosimy się na Koh Samui, na wyspę, która 

naturalnie sprzyja wyciszeniu, refleksji i pracy w bezpiecznej, kameralnej przestrzeni. To tutaj 
odbywa się część warsztatowa, rozłożona na kilka dni, z czasem na integrację, odpoczynek i 

osobiste procesy. 

Trójkąt Mocy tworzą: 

●​ Aida Kosojan-Przybysz – poetka, autorka kart i tekstów, pracująca z archetypami, 
pamięcią rodową i wewnętrzną tożsamością 

●​ Beata Sadowska – dziennikarka, mentorka i autorka, która od lat mówi o rozwoju bez 
presji, z uważnością i życzliwością wobec siebie 

●​ Paweł Kunachowicz – trener, specjalizujący się w procesach zmiany, wytrwałości i 
pracy z oporem 

Każde z nich wnosi inną perspektywę, inne narzędzia i inny język pracy, razem tworząc spójny, 
uzupełniający się proces, który nie polega na „naprawianiu siebie”, lecz na lepszym 

zrozumieniu siebie i świadomym wyborze dalszej drogi. 
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PROGRAM DZIEŃ PO DNIU 

 
Dzień 1 | 17.10.2026 | Warszawa – wylot do Tajlandii (– / – / –) 
 
Spotkanie na lotnisku o godzinie 14.30 w Warszawie, wspólna odprawa i wylot do 
Bangkoku liniami Qatar Airways o godzinie 17.40. Podróż rozpoczyna się spokojnie, z 
opieką pilotki od pierwszego momentu — bez pośpiechu, bez nerwów, z czasem na 
wejście w rytm wyprawy. 
 
Dzień 2 | 18.102026 | Bangkok – pierwsze spotkanie z miastem (– / – / K) 
 
Przylot do Bangkoku o godzinie 12.55. Po odprawie na lotniku, odebraniu bagaży –   
transfer do hotelu. Po krótkim odpoczynku wspólna kolacja powitalna, moment na 
pierwsze rozmowy i oswojenie się z miejscem. 
Wieczorem po kolacji, przejażdżka tuk-tukami po nocnym Bangkoku: światła, ruch, 
kontrasty i energia miasta, które od pierwszego dnia pokazuje, że tu wszystko dzieje się 
intensywniej. 
Nocleg: Bangkok 
 
Dzień 3 | 19.10.2026 | Ayutthaya – dawna stolica Syjamu (Ś / O / –) 
 
Po śniadaniu wczesnym rankiem wyjazd do Ayutthayi – historycznej stolicy Tajlandii, 
wpisanej na listę UNESCO. To miejsce, gdzie monumentalne ruiny świątyń opowiadają 
o potędze dawnego królestwa. Ayutthaya to miejsce, w którym skala ruin i cisza 
dawnych świątyń działają mocniej niż słowa. Spacer pomiędzy ceglanymi chedi i 
pozostałościami pałaców pozwala poczuć, jak bardzo zmienne są potęga, czas i ludzka 
historia  i jak naturalnie rodzi się tu refleksja nad własną drogą. 
 
Zwiedzanie Wat Phra Si Sanphet, najważniejszej świątyni królewskiej, Wihan 
Mongkhon Bophit z ogromnym, złotym posągiem Buddy oraz Wat Chaiwatthanaram, 
jednej z najbardziej fotogenicznych świątyń nad rzeką. W trakcie zwiedzania będzie 
czas na lunch o takim smaku.  
Ten dzień to spotkanie z historią, przemijaniem i skalą, doświadczenie, które naturalnie 
skłania do refleksji. 
Nocleg: Bangkok 
 
Dzień 4 | 20.10.2026 | Bangkok – świątynie, rzeka i wieczorny rejs (Ś / O / K) 
 
Po śniadaniu zwiedzanie najważniejszych symboli Bangkoku. Wat Pho z 
monumentalnym posągiem leżącego Buddy, miejsce narodzin tradycyjnego masażu 
tajskiego. Następnie Wielki Pałac Królewski i Świątynia Szmaragdowego Buddy – 
duchowe i ceremonialne serce kraju. 

 



 

          
Po południu rejs łodzią po kanałach rzeki Chao Phraya, dzięki którym Bangkok 
nazywany był „Wenecją Wschodu”. Przystanek przy Wat Arun, jednej z ikon miasta. 
Wieczorem kolacja podczas rejsu po rzece, miasto oglądane z wody nabiera zupełnie 
innego charakteru. 
 
Zwiedzanie Bangkoku tego dnia ukazuje dwa oblicza miasta: ceremonialne i duchowe, 
skupione wokół świątyń, oraz codzienne, widziane z perspektywy rzeki i kanałów. To 
właśnie ta zmienność sprawia, że Bangkok pozostaje w pamięci jako miasto kontrastów, 
które nie próbuje się podobać, tylko być sobą. 
Nocleg: Bangkok 
 
Dzień 5 | 21.10.2026 | Bangkok – Koh Samui | pierwsze warsztaty (Ś / – / –) 
 
Po śniadaniu, przejazd na lotnisko i przelot na Koh Samui — wyspę, która stanie się 
bazą warsztatową i przestrzenią do wyciszenia. Transfer do hotelu, zakwaterowanie a po 
południu rozpoczniemy wyczekiwane warsztaty Trójkąt mocy.  Pierwsze spotkanie 
warsztatowe potrwa ok. 3 godzin. 
 
Zmiana miejsca z tętniącego Bangkoku na wyspiarską przestrzeń Koh Samui ma 
znaczenie także symboliczne, od tego momentu tempo wyraźnie zwalnia, a uwaga 
stopniowo przesuwa się z zewnątrz do wewnątrz. Pierwsze warsztaty pozwalają 
łagodnie wejść w proces, bez presji i bez oczekiwań. 
Nocleg: Koh Samui 
 
Dzień 6 | 22.10.2026 | Koh Samui – wyspa i warsztaty (Ś / O / –) 
 
Przed południem zwiedzanie najważniejszych miejsc na wyspie: świątynia Wielkiego 
Buddy, punkty widokowe nad zatoką Chaweng, formacje skalne Hin Ta i Hin Yai, 
wodospad Namuang oraz lokalne miasteczka, gdzie wciąż toczy się codzienne życie 
wyspy. 
Po południu warsztaty kolejna tura zajęć warsztatowych – 3h. 
Nocleg: Koh Samui 
 
Dzień 7 | 23.10.2026 | Koh Samui – czas dla siebie i warsztaty (Ś / – / –) 
 
Dzień bez zaplanowanego zwiedzania. Czas na plażę, odpoczynek, rozmowy lub 
samotne spacery. Dzień bez zaplanowanych atrakcji sprzyja integracji przeżyć z 
poprzednich dni. To czas, w którym wiele osób może wybrać ciszę, kontakt z naturą lub 
rozmowy w mniejszych grupach , dokładnie tyle, ile w danym momencie jest potrzebne. 
Po południu kolejna sesja warsztatowa 3h – pogłębianie tematów, które naturalnie 
dojrzewają w trakcie pobytu. 
 
Nocleg: Koh Samui 
 
 
 

 



 

          
Dzień 8 | 24.10.2026 | Koh Samui – duchowość wyspy i warsztaty (Ś / – / –) 
 
Dzień wolny, z możliwością indywidualnych aktywności. 
 
Po południu warsztaty 3h — praca w spokojnej, ugruntowanej już grupie. 
 
Nocleg: Koh Samui 
 
Dzień 9 | 25.10.2026 | Ang Thong Marine Park – natura i przestrzeń , warsztaty 
(Ś/O/–) 
 
Całodniowa wyprawa do Parku Narodowego Ang Thong — archipelagu kilkudziesięciu 
wysp rozsianych na turkusowym morzu. Rejs szybką łodzią, snorkeling, wejście na 
punkt widokowy nad Szmaragdowym Jeziorem, czas na kajaki lub relaks na plaży. 
To dzień czysto krajobrazowy zakończymy warsztatami 3h. 
Nocleg: Koh Samui 
 
Dzień 10 | 26.10.2026 | Koh Samui – kolacja pożegnalna (Ś / – / K) 
 
Przedostatnia sesja warsztatowa i czas wolny 
Wieczorem kolacja pożegnalna poza hotelem a atrakcyjnym, inspirującym otoczeniu, 
spokojna, celebracyjna, bez pośpiechu. 
Nocleg: Koh Samui 
 
Dzień 11 | 27.10.2026 | Koh Samui – Bangkok (Ś / – / –) 
 
Po śniadaniu poranne warsztaty zamykające. Następnie czas na pożegnanie z Koh Samui 
i przelot do Bangkoku. W zależności od godziny lotu z wyspy, możliwy krótki 
wieczorny pobyt w mieście lub transfer na lotnisko. 
 
Dzień 12 | 28.10 | Powrót do Polski (– / – / –) 
 
Wylot nocny ok 3.00 do Polski, przylot do Warszawy w godzinach popołudniowych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

          
 
 
 
Trójkąt Mocy w Tajlandii 
 
 
Wiele osób wie, że chciałoby coś zmienić. Wie, że tu, gdzie są, to nie jest ich miejsce, ale nie 
potrafią opowiedzieć o tym, co by chcieli i na co to zmienić/zamienić. Będziemy szukać celu, 
pomysłu na siebie i sprawdzać, czym jest nasz talent. 
 
Aida Kosojan-Przybysz:  Po drugiej stronie lustra. 
 
Ja i moje drugie „ja”. Ile we mnie jest mnie? Otulona miłością czy traumami moich przodków? 
Komunikacja z przodkami: kto na nas patrzy z drugiej strony lustra? Jak odzyskać wewnętrzną 
niezależność, odpuścić żal i wyjść z traum. Jak nawiązać kontakt ze swoim prawdziwym 
odbiciem, prawdziwym „ja”? 
 
Beata Sadowska: Mniej presji, więcej życzliwości wobec siebie. 
 
O tym będą te warsztaty, bo rozwój to nie naprawianie siebie, ale lepsze zrozumienie siebie. 
Stąd można pójść dalej. Ale bez uważności na to, co tu i teraz, bez małych wielkich kroków 
zamiast perfekcji – utkniemy w miejscu. A tego na pewno nie chcemy. Będzie więc o 
codziennych postępach, osiągalnych celach i przestrzeni w sobie i na siebie. 
 
Paweł Kunachowicz:  Jak pokonywać przeszkody na drodze do zmiany 
 
Jak nie zawrócić i się nie zniechęcić, kiedy zmiana będzie nam rzucała kłody pod nogi, a świat 
krzyczał: Co robisz? Po co ci to? 
Jak wytrwać i dokończyć zmianę. Jak skupić się na celu i zaufać sobie mimo krytyki, 
wątpliwości i komentarzy innych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

          
 
 
Płatności : 

●​ 2500 PLN – zaliczka płatna przy rezerwacji 
●​ 3725 PLN Płatne do 30 czerwca 2026 
●​ 4990 USD Płatne  do 31 sierpnia 2026 

 

 

 

Szczegóły lotu  

Linia Qatar Airways 

 Wylot  Warszawy 17.10.2026 o godzinie 17.40. Przylot do Doha o 00.10 ( lot trwa 5.5 godziny) 

Wylot z Doha o 2.00 do Bangkoku. Przylot do Bangkoku o 12.55 18.10.2026 ( lot trwa 6 godzin 
55 minut) 

 Powrót  

Wylot z Bangkoku 28.10.2026 o godzinie 03.00. Przylot do Doha o06.25. (Lot trwa 7 godzin 25 
minut) 

Wylot z Doha do Warszawy o 9.10. Przylot do Warszawy o 13.10 ( lot trwa 6 godzin)) 

 

 

 

 

ZAPRASZAMY NA WYJĄTKOWĄ PRZYGODĘ 

 

Organizator  

Asia Dream trips 

Joanna Gorczyca Pasrija 

Tel. 602 733 869 
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