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»Przebudzenie Kobiecej Mocy — retreat na Zanzibarze”
Termin: 5 - 15.03. 2026

Co na Ciebie czeka?

Joga Swiadomej Liderki
(praca z energia, ciatem, dusza, ukladem nerwowym — *nie trzeba mie¢ zadnego zaawansowania w
jodze)

Praca z czakrami, emocjami i Zywiolami

Integracja energii zenskiej i meskiej

Zrzucanie masek, powrot do autentycznosci

Ruch intuicyjny, taniec na plazy, rytualy kobiecej mocy
Gleboki relaks, medytacje, Krag Kobiet i coaching duszy
Stonce, cieply Ocean, bialy piasek

Wyjatkowa energia afrykanskiej wyspy i niezwykla kobieca, siostrzana przygoda

Glowne atrakcje:

¢ komfortowy hotel 4* Zanzibar Pearl z dostgpem do blekitnej laguny i biatej plazy to bedzie
nasz dom na wyspie.

¢ Pyszne, karmigce cialo i dusze posilki, soczyste owoce.

* Poranna joga na plazy

* Wycieczki:

¢ Stone Town — kamienne miasteczko z koralowcow, wpisane na liste UNESCO

¢ Spice tour - wycieczka na plantacje przypraw

¢ Prison Island gdzie mieszkaja zotwie giganty

¢ Snorkeling na atolu Mnemba i odkrywanie podwodnego $wiata i aromatyczne BBQ z
owocOW morza

¢ Eksploracja lokalnego zycia i tradycji, odwiedzimy szkote, lokalny targ,

* wizyta w stawnej restauracji ,,The Rock”

PROGRAM POBYTU

Dzien 1 (-,-,-

Spo

tkanie grupy z przedstawicielem biura na lotnisku. Odprawa bagazowo-paszportowa.

Wylot z Polski z lotniska F. Chopina w Warszawie. Szczegbty lotu podamy w oddzielnych
informacjach.
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Dzien 2 ]

Zanzibar (S,-,K)

Przylot na Zanzibar. Po wylagdowaniu transfer do hotelu. Zameldowanie w hotelu, odpoczynek
po podrozy, czas na odswiezenie 1 relaks. Czas wolny na relaks na plazy i przy basenie lub
spacer po okolicy. Lunch we wtasnym zakresie. Uroczysty Krag otwarcie warsztatow.
Kolacja, nocleg w hotelu.

Dzien 3

Warsztaty ($,-,K)

Poranna joga; $niadanie, relaks, popoludniowy blok
warsztatowy; kolacja

Dzien 4 ]

Warsztaty (S,-,K)

Poranna joga; $niadanie, relaks, popoludniowy blok
warsztatowy; kolacja

Dzien 5

Atol Mnemba i BBQ z owocow morza dla chetnych ( cena 75 USD ) (S,-,K)

Plan dnia :

7.30-8.30 $niadanie

Po wczesnym $niadaniu osoby chetne wyjada na cudowng wycieczke w glab bigkitnego oceanu.
Samochodem udadzg si¢ w kierunku plazy Muyuni i tam todzig poptyna w kierunku Mnemby.
Jest to niewielka prywatna wyspa, na ktérg nie mozna wej$¢, ale wokot niej rozposciera si¢ atol,
gdzie jest mozliwos$¢ snoreklowania, relaksu i obserwacji rafy. Tu tez czgsto mozna spotkad
delfiny. Po ptywaniu czekac na nie bedzie specjalnie przygotowany lunch w formie BBQ z
owocOdw morza i ryb.

Powrd6t do hotelu ok. 14.00. czas wolny lub warsztaty. Kolacja
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Dzien 6 Warsztaty ($,-K)

Poranna joga; $niadanie, relaks, popotudniowe
wspolne aktywnosci; kolacja

Dzien 7 (S,-,K)

Calodniowa wycieczka do Stone Town (B,-,K)

Poranna joga.

Po $niadaniu pojedziemy na catodniowa wycieczke po wyspie. Pierwszym przystankiem bedzie
lokalna szkota. Odwiedzimy uczace si¢ w niej dzieci 1 dowiemy si¢ jak wyglada edukacja na
wyspie. Kolejnym miejscem be¢dzie plantacja przypraw, z produkcji ktorych Zanzibar stynie.
Zobaczymy dojrzewajace w stoncu ziarna kawy, kardamonu, pieprzu, dotkniemy $§wiezej kory
cynamonu. Bedzie to na pewno bogata w zapachy i kolory wycieczka. Po tych wrazeniach
przejedziemy do najstarszej czesci wyspy, miasteczka Stone Town (Kamienne miasto), ktore jest
stolicg Zanzibaru. Zabtagdzimy w labiryncie uliczek petnych lokalnych sklepikéw z pamigtkami,
rekodzietem, kawiarenek oraz fascynujacych budynkéw zbudowanych z koralowca. Domki
powstaty za czasOw arabskich i1 kolonialnych i zostaty wpisane z catym miasteczkiem na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Odwiedzimy lokalny targ, gdzie bedziemy mogty kupié
OWOCeE 1 przyprawy.

Charakterystyczne 1 niezwykle dekoracyjne sg stynne rzezbione drzwi, ktore zdobig tutejsze
budynki. Ciekawostkg jest to, ze na Zanzibarze urodzit si¢ Freddie Mercury i tu mozna
odwiedzi¢ jego dom. Poznamy historie¢

House of Wonders — domu cudow, wybudowanego przez Suttana w XIX, Stary Fort i ogrody
Forodhani.

W przerwie pomiedzy zwiedzaniem kolejnych miejsc zjemy lunch, a tuz po nim poplyniemy w
rejs na Prison Island ok. 20 min od miasteczka. Aktualnie mieszkajg tam ogromne zo6twie
Aldabry sprowadzone z Seszeli w XX w. Te giganty osiagaja wage nawet 400kg 1 maja nawet
250 lat. Wieczorem petni wrazen powrocimy do hotelu. Lunch we wlasnym zakresie. Kolacja,
nocleg w hotelu.

Dzief 8 Dziefi wolny (S,-,K)
Poranna joga; $niadanie, relaks, popotudniowe
wspolne aktywnosci; kolacja

Dzien 9

Jozani Park, The Rock, Paje beach (S,-,K)

Poranna joga. Sniadanie. Rano wyruszamy do Jozani Forest, jedynego parku narodowego na
Zanzibarze. To zielone serce wyspy 1 dom dla endemicznych matp colobusoéw czerwonych, ktére
mozna tu zobaczy¢ z bardzo bliska — sg tagodne, przyjazne i chetnie pozuja do zdje¢. Spacerujemy
po drewnianych ktadkach wsrdd gestej dzungli 1 poznajemy tajemnice pierwotnego lasu
namorzynowego, ktory od wiekdéw chroni wyspe. Nastepnie kierujemy si¢ w strong jednej z
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najstynniejszych restauracji na §wiecie — The Rock, potozonej na koralowej skale posrodku
oceanu. Podczas przyplywu mozna si¢ tu dosta¢ tylko todka, a przy odplywie — przejs¢ pieszo. To
magiczne miejsce oferuje nie tylko Swietng kuchnie, ale tez spektakularne widoki. Idealne tto do
zdjec, ktére na dlugo zostang w pamieci. Na zakonczenie dnia udajemy si¢ do Paje — urokliwe;j
wioski nad oceanem, znanej z szerokich plaz, biatego piasku i bajecznych koloréw wody, ktére
zmieniajg si¢ w zaleznosci od pory dnia i przyptywu. To raj dla mito$nikow kite surfingu,
spaceréw brzegiem morza 1 btogiego relaksu. Mozna tu odpocza¢ przy swiezym kokosie, zanurzy¢
stopy w turkusowej wodzie 1 po prostu cieszy¢ si¢ chwilg. Lunch we wlasnym zakresie. Kolacja

Dzien 10 Dzien wolny ($,-,K)
Poranna joga; $niadanie, relaks, zamkniecie Kregu;
uroczysta kolacja

Dzien 11

Powraét do Polski (S,-,-

Poranna joga na plazy.

Po $niadaniu czas na pakowanie i przygotowania do powrotu. W zaleznos$ci od godzin przelotu
caty dzien bedzie do wykorzystania na tapanie ostatnich promieni stonecznych i lokalne atrakcje.
Wymeldowanie z hotelu oraz transfer na lotnisko skad wylecimy do kraju.

*wyzywienie S- éniadanie, O (obiad), K (kolacja)

**kolejnos¢ zwiedzania moze ulec zmianie *** pierwszy 1 ostatni dzien zostanie doprecyzowany
do godzin wylotu.

BOROG O 00000

20000 B 30630

Cena: 2000 PLN + 1.690 USD / osoba + koszt przelotu miedzynarodowego (od 3.500 PLN)

*cena Early Birds — wycieczka na Atol Mnemba o wartosci 75 USD w cenie przy dolaczeniu
przed 31.08.2025

www.asiadreamtrips.com @ )



asiadream

Cena zawiera:
® warsztaty rozwojowe, sesje jogi

e zakwaterowanie 9 dob w hotelu 4* w pokojach 2-osobowych w pokojach Oyster Suite
e $niadania i kolacje podczas catego pobytu

e polskojezyczny przewodnik podczas zwiedzania 1 wycieczek fakultatywnych
e Wycieczka 3wl ( Stone Town, Prison Island, Plantacja przypraw )

e Wycieczka na Potudnie wyspy ( Jozani Forest, The Rock, Paje )

e Atrakcje i niespodzianki

e transfery z i na lotnisko

e ubezpieczenie NNW, KL, bagaz

e Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

e organizacje, serwis 1 opieke biura

Cena nie zawiera:

e przelotu na tarasie Warszawa — Zanzibar — Warszawa ( od 3.500 PLN )
e doptata do pokoju jednoosobowego 350 USD

e doptata do pokoju dwuosobowego Pearl Suite 250 USD/ osoby

e doptata do pokoju jednoosobowego Pear Suit¢ 450 USD

e doptata do pokoju dwuosobowego Delux Suite ocean View 340 USD/ osoby

e doptata do pokoju jednoosobowego Delux Suite ocean View 600 USD

e napoje do positkow

e wycieczek fakultatywnych, dodatkowych

e Wycieczka na t6dce ( Atol Mnemba, Blue Safari, BBQ z owocow morza) 75 USD od osoby
( przy rezerwacji do 31 sierpnia 2025, wycieczka w cenie

e wizy 50 USD ptatna na lotnisku kartg kredytowa lub gotéwka

e napiwkoéw 20 USD platnych na miejscu

o wydatkow wiasnych
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Prowadzaca Warsztaty Magdalena Kubi¢

—

Y

b

Kilka stow do Magdy.

Jestem Magdalena Kubic.

Mojq wielkq pasjq i misjq jest wieloaspektowa praca z kobietami.

Wspieram kobiety, liderki w zZyciu i biznesie, ucze swiadomego przywodztwa, ale tez Swiadomosci ciala. (
Joga, medytacja, oddech, ruch intuicyjny).

Pomagam kobietom odkry¢ moc jakg majg w sobie, obudzi¢ odwage do matych i duzych zmian, rozwijac ich
nieograniczone potencjaly, zaprasza¢ harmonie do zZycia. Autorskq metodq: Esencja Swiadomej Kobiety
pomagam powrocic do ciata, do czucia, do siebie, wyregulowa¢ uktad nerwowy, odkryc swojg unikatowq
esencje.

Zapraszam Cie w tg wyjgtkowq, transformujgcq podroz na Zanzibar.

Organizator wyjazdu:
ASIA DREAM TRIPS
Joanna Gorczyca-Pasrija Wtascicielka

e-mail: joanna@asiadreamtrips.com Tel. 602 733 869
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