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Przygoda na BALI 1 GILI

Termin 12-22.09.2026 (grupa kobieca)

GLOWNE ATRAKCJE WYJAZDU

Balijska kultura, tradycja, rekodzieto— zwiedzanie UBUD, MONKEY FOREST,
Hinduistyczne $wiatynie 1 bogata tradycja religijna TIRTA EMPUL i TANAH LOT
WODOSPAD TAMAN BEJI GRIYA gdzie odbedzie si¢ ceremonia oczyszczania
Ekscytujacy rafting rzeka Ayung (atrakcja dla chetnych)

Tradycja 1 zwyczaje balijskiej wsi oraz COOCKING CLASSES — lekcja gotowania
Trekking po polach ryzowych Telallagang oraz Jatiluwih wpisanych na list¢ UNESCO
Plantacja przypraw, kawa Luwak i Balinese Swing

Chillout i relaks na malutkiej wyspie Gili Trawangan

Doskonata kuchnia bogata w owoce morza 1 tropikalne owoce

Joga na zyczenie, zabiegi odnowy i masaze

PROGRAM WYPRAWY DZIEN PO DNIU
Dzien 1| 12.09.2026] WARSZAWA - DENPASAR

Spotkanie Uczestnikow na lotnisku Okecie z przedstawicielem biura.
Powitanie i zapoznanie grupy. Rozpoczecie odprawy paszportowo-bagazowej. Przelot do Denpasar.
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Dzien 2 | 13.09.2026) BALI: UBUD (-,-,-

Po wyladowaniu na lotnisku w Denpasar grupe przywita nasz lokalny przewodnik w tradycyjny
indonezyjski sposob.

Nastepnie klimatyzowanym samochodem przejedziemy do hotelu znajdujacego si¢ w miescie Ubud,
znanym jako centrum lokalnej sztuki i kultury. Czas wolny. Wspolna kolacja.

Dzien 3 | 14.09.2026 | BALI: UBUD - tradycja, religia, kultura (S, O, -)

Pierwsze balijskie $niadanie, a zaraz po nim ruszamy poznawac okolice Ubud. Na poczatek zapraszamy na
plantacje najdrozszej kawy §wiata Luwak Coffee, gdzie posmakujecie réznych rodzajow kawy i herbaty
zobaczycie jak rosng znane i lubiane przyprawy jak pieprz, wanilia czy cynamon.

Bedzie czas na pyszny balijski lunch w pigknie polozonej restauracji oraz na wspaniatg atrakcj¢ Balinese
Swing. Musicie tego sprobowac!

Na drugg cze$¢ dnia udamy si¢ na spacer po Monkey Forest. Ten skrawek dzungli w §rodku gwarnego
miasteczka jest domem dla kilku stad zwinnych matp makakéw. Do wieczora pozostaniemy w centrum
Ubud, aby zrobi¢ zakupy na targu i w oryginalnych butikach. Nocleg w hotelu w Ubud.

Dzien 4 | 15.09.2026| BALI: Rafting na rzece Ayung i §wiatynia Tirta Empul (S,-,-

Osoby, ktore zdecyduja si¢ na rafting rozpoczng dzien rano 1 po $niadaniu wyruszymy na wspaniala
przygodg. Przezyjemy jedng z najlepszych atrakcji przygodowych oferowanych na wyspie. Sptyw rzeka
Ayung ptynaca wérod bujnej roslinnosci lasow deszczowych. Kaskady, wodospady 1 meandry rzeki
dostarcza niezapomnianych wrazen, a chtéd wody pozwoli nacieszy¢ si¢ czystym rzeskim klimatem i
aktywnie wypocza¢. Po sptywie bedzie mozliwo$¢ przebrania si¢ 1 odSwiezenia.

Dla calej grupy tego dnia zaplanowalismy wizyt¢ w $wiatyni Tirta Empul uwazanej za jedng z
najwazniejszych §wigtyn na wyspie. Jest §wiatynig oczyszczania, gdzie mozna zazy¢ kapieli w zimnych,
swietych zrédtach. Opowiemy Wam o wierzeniach i religii mieszkancéw wyspy.

Dzisiejszego dnia przewodnik zabierze Nas rowniez w przepigkne, mistyczne miejsce, gdzie pod
wodospadami dokonamy oczyszczajacej kapieli MELUKAT.

Melukat - rytuat puryfikacji jest gleboko zakorzeniony w balijskiej tradycji 1 ma na celu oczyszczenie ciala
1 duszy z negatywnych wptywow. Wodospad Taman Beji Griya oferuje unikalne do§wiadczenie duchowe,

faczac naturalne pigkno z gltebokimi praktykami oczyszczajacymi.

1. Pierwszy wodospad: Uczestnicy stajg pod strumieniem wody i wyrazaja nagromadzone emocje poprzez
krzyk. Ten akt symbolizuje uwolnienie si¢ od negatywnych energii i stresu.
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2. Drugi wodospad: Po oczyszczeniu pod pierwszym wodospadem, uczestnicy przechodza pod drugi,
gdzie angazuja si¢ w taniec 1 $piew. To dziatanie ma na celu napetnienie si¢ pozytywna energia,
radoscig i harmonia.

Dodatkowo na miejscu jest mozliwos¢ skorzystania z indywidualnego spotkania z lokalnym
szamanem, ktory oczysci aure, aktywuje chakry, dokona regresji do poprzednich wcielen, zdejmie blokady i
oczysci energie, czy dokona czytania z reki. (opcje dodatkowo ptatne dla osob zainteresowanych)

Kolacja w hotelu lub w miescie.
Nocleg w hotelu w Ubud.

Dzien 5 | 16.09.2026] BALI: Zycie mieszkancéw wsi (S, O,-)

Dzisiejszego dnia bedziemy kontynuowaé eksploracje wyspy, tym razem udamy si¢ na wies, aby poznac
zycie lokalnych wiejskich spolecznosci. Bedziemy delektowac si¢ $wieza woda z mlodego kokosa 1
lunchem w posrod pdl ryzowych. Kontynuujac poznamy budowe tradycyjnego domu balijskiego oraz
tradycje $lubna na Bali , nauczymy si¢ rowniez przygotowywac tradycyjne ofiary sktadane Bogom.

Tu tez odbedzie si¢ nasza lekcja gotowania balijskich potraw, ktore nastepnie zjemy. Beda niespodzianki
przygotowane przez lokalne tancerki.

Kolacja i nocleg w hotelu.

Dzien 6 | 17.09.2026 | BALI: Tarasy Jatiluwih i Swiatynia Tanah Lot (S, O,-)

Na dzien dobry poranne, balijskie §niadanie. Dzisiejszego dnia przewodnik zabierze Nas w rolnicze rejony
wyspy, gdzie poznacie uroki balijskiej wsi. Jatiluwih to najbardziej spektakularne tarasy ryzowe na Bali.
Spedzimy czas aktywnie podziwiajac najwigksze tarasy ryzowe wpisane na list¢ §wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Trekking okoto 1-1,5h. Na miejscu zjemy lunch w pigknie polozonej restauracji z widokiem na
pola ryzowe.

Nastepnie udamy si¢ do potozonej na morzu zjawiskowo prezentujacej si¢ o zachodzie stonca §wiatyni
Tanah Lot. Wyjatkowe miejsce, majace magiczng atmosfere. Tam poznacie histori¢ §wiatyni, bedzie mogli
zrobi¢ zakupy. Do hotelu powrdcimy na kolacje.

Nocleg w Ubud
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Dzien 7 10 18-21.09.2026) BALI - GILI TRAWANGAN (8,-,-

Kolejnego dnia zaraz po $niadaniu wymeldujemy si¢ z hotelu i wyruszymy do portu Padangbai skad
szybka todzig poptyniemy na jedng z malowniczych wysp Gili Trawangan (okoto 1,5h rejs).

Tam spedzimy kolejne dni relaksujac si¢ 1 korzystajac z plaz. Jest to jedna z 3 malutkich wysepek
potozonych w sasiedztwie wyspy Lombok. Gili Trawangan to wypoczynkowy raj na plazowanie,
snorekling i nurkowanie. Turkusowa woda, rafa koralowa, z6twie i cudowne widoki.

Na wyspie jest zakaz poruszania si¢ pojazdami motorowymi, wigc pozostang nam spacery i rowery.
Wyspa w dzien jest wyludniona z uwagi na liczne wodne atrakcje, natomiast wieczorem tgtni Zyciem 1
zabawa. Niezliczone restauracje oferuja Swieze owoce morza, ryby i potrawy kuchni indonezyjskie;.
Wszystko zapowiada fantastyczny 1 aktywny relaks.

Najblizsze dni spgdzimy w resorcie w poblizu plazy, gdzie oddamy si¢ relaksowi, bedziemy poznawaé
okolice 1 korzysta¢ ze wspaniatych balijskich masazy.

Zatrzymamy si¢ w butikowym hotelu COCO LEMON https://cocolemongili.com/

Dzien 8- 10 | 19-21.09.2026] GILI TRAWANGAN: Relaks (S,-,-

Kolejne dni spedzimy relaksujac si¢ 1 korzystajac z plaz. Gili to jedna z 3 malutkich wysepek potozonych
w sasiedztwie wyspy Lombok. Gili Trawangan to wypoczynkowy raj na plazowanie, snorekling i
nurkowanie. Turkusowa woda, rafa koralowa, zo6lwie 1 cudowne widoki.

Na wyspie jest zakaz poruszania si¢ pojazdami motorowymi, wigc pozostang nam spacery i rowery.
Wyspa w dzien jest wyludniona z uwagi na liczne wodne atrakcje, natomiast wieczorem tetni zyciem i
zabawa. Niezliczone restauracje oferuja Swieze owoce morza, ryby i potrawy kuchni indonezyjskie;.
Wszystko zapowiada fantastyczny i1 aktywny relaks.

Najblizsze dni spgdzimy w resorcie w poblizu plazy, gdzie oddamy si¢ relaksowi, bedziemy poznawac
okolice 1 korzysta¢ ze wspaniatych balijskich masazy.

Zatrzymamy si¢ w butikowym hotelu COCO LEMON https://cocolemongili.com/

Dzien 11 | 22.09.2026| GILI - BALI: Wylot (S,-,-

Dzisiejszego dnia po $niadaniu powrdcimy todzig do portu na Bali i udamy si¢ na lotnisko skad wylecimy
do Polski. W zaleznosci od godzin wylotu zaplanujemy transfer na lotnisko.

Odprawa paszportowo-bagazowa. Wylot do kraju.
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Cena zawiera:

- Zakwaterowanie w hotelach 4*, w pokojach TWIN - 2 osobowych ze $niadaniami — 9 nocy
Ubud — 5 nocy hotel Sri Ratih Cottages ; Gili Trawangan — 4 noce hotel Coco Lemon

- Zwiedzanie Ubud z przewodnikiem: Swigtynia Tirta Empul, Monkey Forest, plantacja kawy z lunchem
- zwiedzanie $wiatyni Tanah Lot i tarasy ryzowe Jatiluwih

- wszystkie bilety wstepow do zwiedzanych miejsc wedlug programu

- Prywatny klimatyzowany transport na catej trasie wyjazdu

- Anglojezyczny przewodnik podczas zwiedzania

- Opieka polskiego pilota na catej trasie wyjazdu

- Ubezpieczenie NNW, KL, bagaz

- Organizacja i serwis wyjazdu

- sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

Cena nie zawiera:

- przelotu na trasie Warszawa - Denpasar — Warszawa

- Rafting po rzece Ayung z lunchem po zakonczeniu sptywu w formie bufetu (60USD)

- ceremonii oczyszczania oraz sesji u szamana (podamy cennik poszczegolnych opcji)

- Wyzywienia nie wymienionego w programie

- dodatkowych wycieczek lub atrakcji dostepnych na miejscu proponowanych przez biuro dodatkowo
ptatnych

- kosztu testu na covid-19 jesli bedzie to wymagane

- wydatkow wiasnych, napiwkéw (30 USD dla przewodnika)

- wizy (35 USD) i innych aktualnie wymaganych optat wjazdowych

* kolejnos¢ zwiedzania lub termin moZze ulec zmianie w zaleznosci od sytuacji epidemicznej
**wyzywienie S - sniadanie, O - obiad, K - kolacja

Organizator wyprawy:

Asia Dream Trips
ul. Rudnickiego 3a/58
01-858 Warszawa

Joanna(@asiadreamtrips.com
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