
 

 
„ POCZUJ SWÓJ ŻYCIOWY RYTM“​

BALI - GILI Trawangan 12 dni 
11.09-22.09.2026 

 
GŁÓWNE ATRAKCJE WYJAZDU​
 

●​ Warsztaty malarstwa intuicyjnego – „Poczuj swój życiowy rytm“ 
●​ Puryfication - ceremonia oczyszczania i spotkanie z lokalnym Shamanem 
●​ Balijska kultura, tradycja, religia – zwiedzanie Ubud, Monkey Forest, plantacja kawy Luwak 
●​ Wioska Kabupanten Bangli wioska i lokalne tradycje, lekcja gotowania 
●​ Hinduistyczne świątynie i bogata tradycja religijna –Tirta Empul, świątynia Dalem 
●​ Ekscytujący rafting rzeką Ayung 
●​ Trekking po polach ryżowych Tegallalang oraz balijski swing 
●​ Chillout i relaks na cudownej wyspie Gili Trawangan 

 
PROGRAM WYPRAWY​
 
Dzień 1 | 11.09.2026 
Warszawa – Denpasar 
Spotkanie Uczestników na lotnisku Okęcie z przedstawicielem biura. ​
Powitanie i zapoznanie grupy. Rozpoczęcie odprawy paszportowo-bagażowej. Przelot do Denpasar. 
​
Dzień 2  / 12.09.2026 
Bali – Ubud (-,-,-) 
Po wylądowaniu na lotnisku grupa zostanie przywitana w tradycyjny indonezyjski sposób. ​
Następnie klimatyzowanym samochodem przejedziemy do hotelu znajdującego się w niewielkim mieście 
Ubud znanego jako centrum lokalnej sztuki i kultury. W zależności od godziny przylotu dzień spędzimy 
na relaksie i aklimatyzacji. Nocleg w hotelu w Ubud. 
 
Dzień 3 | 13.09.2026 
Ubud – Warsztaty   (B,-,-)​
Dzisiejszy dzień rozpoczniemy wspólnym śniadaniem, a zaraz po nim rozpoczniemy pierwszy blok 
warszatowy malarstwa intuicyjnego. Podczas 2h spotkania poznasz czym jest malarstwo intuicyjne, jakie 
ma narzedzia oraz namalujesz swój pierwszy intuicyjny obraz.​
Po warsztacie zjemy lunch i zrelaksujemy się w hotelu. ​
A wieczorem dla chętnych puryfukacja - rytuał oczyszczania w wodospadach. 
Melukat  - rytuał puryfikacji jest głęboko zakorzeniony w balijskiej tradycji i ma na celu oczyszczenie 
ciała i duszy z negatywnych wpływów. ​
Wodospad Taman Beji Griya oferuje unikalne doświadczenie duchowe, łącząc naturalne piękno z 
głębokimi praktykami oczyszczającymi. 
​
Pierwszy wodospad: Uczestnicy stają pod strumieniem wody i wyrażają nagromadzone emocje poprzez 
krzyk. Ten akt symbolizuje uwolnienie się od negatywnych energii i stresu. 
​
Drugi wodospad: Po oczyszczeniu pod pierwszym wodospadem, uczestnicy przechodzą pod drugi, gdzie 
angażują się w taniec i śpiew. To działanie ma na celu napełnienie się pozytywną energią, radością i 
harmonią.  
​
Dodatkowo na miejscu jest możliwość skorzystania z indywidualnego spotkania z lokalnym 

 



 
shamanem, który oczyści aurę, aktywuje chakry, dokona regresji do poprzednich wcieleń, zdejmie 
blokady i oczyści energię, czy dokona czytania z ręki. (opcje dodatkowo płatne dla osób 
zainteresowanych) 
Kolacja w hotelu lub w mieście. 
​
Dzień 4 | 14.09.2026 
Ubud + warsztaty + Rafting na rzece Ayung (B,-,-) 
Rano zjemy smaczne śniadanie i zaprosimy Was na wspaniałą przygodę. ​
Przeżyjemy jedną z najlepszych atrakcji przygodowych oferowanych na wyspie. ​
Spływ rzeką Ayung płynąca wśród bujnej roślinności lasów deszczowych. Kaskady, wodospady i 
meandry rzeki dostarczą niezapomnianych wrażeń, a chłód wody pozwoli nacieszyć się czystym rześkim 
klimatem i aktywnie wypocząć. (rafting dodatkowo płatny dla chętnych z lunchem 59 USD) 
Następnie odwiedzimy świątynię Tirta Empul, uważaną za jedną z najważniejszych świątyń 
oczyszczającyh na wyspie. A następnie przejedziemy do Ubud, gdzie udamy się na spacer po Monkey 
Forest. Ten skrawek dżungli w środku gwarnego miasteczka jest domem dla kilku stad zwinnych małp 
makaków. Po zwiedzaniu i zakupach w Ubud chętni mogą udać się do Ubud Palace na pokaz tańca 
balijskiego. Wieczorem czas wolny. Nocleg w hotelu w Ubud. 
 
Dzień 5 | 15.09.2026 
Ubud - warsztaty (B,-,-) 
Zapraszamy na plantację najdroższej kawy świata Luwak Coffee, gdzie posmakujecie różnych rodzajów 
kawy i herbaty zobaczycie jak rosną znane i lubiane przyprawy jak pieprz, wanilia czy cynamon. ​
Udamy się na mini trekking po polach ryżowych Tegallalang. Będzie czas na pyszny balijski lunch w 
pięknie położonej restauracji oraz na wspaniałą atrakcję Balinese Swing (swing dodatkowo płatny dla 
osób chętnych). Musicie tego spróbować!  
Po południu zapraszam na drugą cześć warsztatów malarstwa intuicyjnego. Tym razem zajmiemy się 
pogłębieniem naszego procesu odkrywania naszego życiowego rytmu, malując kolejny intuicyjny obraz. 
Nocleg w Ubud. 
 
Dzień 6  | 16.09.2026 
Ubud  - Wioska Kabupanten Bangli (B,-,D) 
Rano po śniadaniu wyruszymy w kierunku kolejnego miejsca naszego pobytu. Przejedziemy na wiejskie 
rejony wyspy, gdzie poznamy życie ludności ich tradycje i kulturę. ​
Zakwaterowanie w hotelu De Umah Bali, pięknie usytuowanym butikowym hotelu z basenem. 
 
Dzień 7 | 17.09.2026 
Wioska Kabupanten Bangli (B,L,D)  
Odpoczynek lub całodzienna wycieczka  
Po przybyciu do wioski Undisan-Bangli zostaniesz powitany przez miejscowego Balijczyka, który 
oprowadzi nas po szkole podstawowej, udamy się z nim do lokalnej wioski. Dowiemy się jakie są metody 
uprawiania ryżu i poznamy tradycyjnego balijskiego rolnika, który nauczy nas orać pole ryżowe 
tradycyjną siłą, ciągnąc parę krów/bawołów, a także sadzić nasiona ryżu. Po ciężkiej pracy będziemy 
delektowac się świeżą wodą z młodego kokosa i lunchem w chacie pośród pól ryżowych. Kontynuując 
łagodny trekking wokół pól ryżowych, odwiedzamy świątynię Dalem (świątynię boga Siwy) i wodospad, 
pracownię złotniczą, w której wytwarzana jest biżuteria dla balijskich tancerek, balijskiej panny młodej i 
pana młodego, a następnie odwiedzamy kompleks domów balijskich, aby wziąć udział w typowych 
balijskich zajęciach, takich jak składanie ofiar i krótki kurs tradycyjnej muzyki (Gamelan lub Rindik). 
Po przybyciu do tradycyjnego domu w wiosce Undisan-Bangli zostaniemy serdecznie powitani przez 
lokalnego gospodarza, który wprowadzi nas w sekrety autentycznych dań balijskich. Będzie to nasza 
lekcja gotowania, a następnie zjemy własnoręcznie przygotowaną kolację. Cena: 110,00 USD/os 

 

https://balipulina.com/


 
(minimum 10 osób)  
Dzień 8 | 18.09.2026 
Bali - Gili Trawangan (B,-,-) 
Dziś po śniadaniu opuścimy hotel i udamy się do portu Padang Bai, skąd łodzią popłyniemy w kierunku 
wysp Gili. Trzy malutkie wyspy usytuowane są blisko wyspy Lombok. My zatrzymamy się na Gili 
Trawangan, gdzie czas płycie wolno i beztrosko. Na wyspie można poruszać się rowerami lub pieszo, a 
do transportu używane są koniki. Gili to typowo wakacyjne, piękne wysepki oferujące, spokój i zabawę, 
świetne jedzenie i masaże na plaży. Doskonałą atrakcją są wycieczki na snrokling, do zatoki żółwi, a 
mega atrakcja to wieczorne kino pod gwieździstym niebem. ​
Zakwaterowanie w hotelu na Gili Trawangan. Czas wolny na relaks i zapoznanie się z wyspa.  
 
Dzień 9 - 11 | 19-21.09.2026 
Gili Trawangan (B,-,-)​
Czas wolny na relaks i plażowanie. Będziemy oczywiście eksplorowac wyspę i korzystać z dziennych i 
nocnych atrakcji tego miejsca.  
​
Dzień 12 |  22.09.2026 
Ostatni dzień na wyspie 
Dzień w którym żegnamy się z Gili. Wykwaterowanie z hotelu wczesnym rankiem. Udamy się do portu 
skąd powrócimy łodzią na wyspę Bali. Transfer na lotnisko. Odprawa paszportowo-bagażowa. 
Zakończenie programu. ​
Wylot do Polski. 
 
Cena 1300 PLN + 1590 USD + przelot  
​
Cena zawiera: 
-​ Zakwaterowanie w hotelach 4*, w pokojach TWIN - 2 osobowych ze śniadaniami – 10 nocy 
-​ Zwiedzanie zgodnie z programem dzień 4 i 5  
-​ Wycieczka do wioski Kabupanten Bangli 
-​ Warsztaty Vedic Art Anny Majkutewicz – 2x2h z materiałami malarskimi 
-​ Posiłki wymienione w programie.  
-​ Prywatny klimatyzowany transport na całej trasie wyjazdu 
-​ Bilety na łódź na i z Gili Trawangan 
- Anglojęzyczny przewodnik podczas zwiedzania  
- Ubezpieczenie NNW, KL, bagaż 
- Opieka polskiego pilota na całej trasie wyjazdu 
- Organizacja i serwis wyjazdu 
​
Cena nie zawiera: 
-​ Przelotu na trasie Warszawa - Denpasar - Warszawa od 4.900 PLN / os 
-​ Wyżywienia nie wymienionego w programie, obiady + kolacje to orientacyjny koszt ok. 150USD/os. 
-​ Rafting po rzece Ayung z lunchem w formie bufetu - 59 USD 
-​ Puryficatin - cena w zależności od wybranego pakietu (od 18 USD) 
-​ Warsztaty Vedic Art Anny Majkutewicz – 2x3h z materiałami malarskimi - 150 USD/osoba 
-​ Wydatków własnych, napiwków ok 35 USD/ osoby  
 
 
* kolejność zwiedzania może ulec zmianie 
**wyżywienie B- breakfast (śniadanie), L – lunch , D – dinner (kolacja) 
***zakończenie programu następuje z chwilą stawienia się na lotnisko w Denpasar 

 



 
 
 
 
 
​
Zabiorę Cię w wyjątkową podróż do miejsca, które pokochałam i które jest dla mnie drugim Domem. ​
Tym razem wracam na Bali, aby towarzyszyć Ci w drodze do samej siebie, gdzie przypomnisz sobie kim jesteś 
i poczujesz SWÓJ ŻYCIOWY RYTM.​
​
 Jestem certyfikowaną  przewodniczką  metody odkrywania naturalnego potencjału poprzez malarstwo ​
- Vedic Art. Od blisko 4 lat maluję obrazy i prowadzę ten warsztat w Polsce.​
​
Teraz zapraszam Cię na Bali wysęe „Bogów i uśmiechniętych ludzi” na 12 dniową przygodę i 4h spotkanie z 
malarstwem intuicyjnym i z Twoim wnętrzem. 
Magia tej wyspy jest wyjątkowa, a Bali jest wspaniałym miejscem, aby wsłuchać się, poczuć i doświadczyć 
tego co jest w Tobie, a czego boisz się wyrazić. Malarstwo intuicyjne to bardzo skuteczna i prosta metoda, aby 
rozpocząć piękną drogę do siebie prawdziwej, wyrażającej i kreującej wszystko w swoim życiu z lekkością i w 
poczuciu szczęścia. 
​
Czy jesteś gotowa na taką podróż? ​
Zapewniam Cię, że Bali odmieni Twoje życie. ​
Ja wracam tam 18 raz, więc przygotuj się na początek czegoś większego.​
Ja będę Ci towarzyszyć. 
 
Anna Maria Majkutewicz 
 
Więcej o mnie i mojej twórczości 
www.annamajkutewicz.pl 
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