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., POCZUJ SWOJ ZYCIOWY RYTM*
BALI - GILI Trawangan 12 dni
11.09-22.09.2026

GLOWNE ATRAKCJE WYJAZDU

Warsztaty malarstwa intuicyjnego — ,,Poczuj swdj zyciowy rytm*

Puryfication - ceremonia oczyszczania 1 spotkanie z lokalnym Shamanem

Balijska kultura, tradycja, religia — zwiedzanie Ubud, Monkey Forest, plantacja kawy Luwak
Wioska Kabupanten Bangli wioska 1 lokalne tradycje, lekcja gotowania

Hinduistyczne $wiatynie i bogata tradycja religijna —Tirta Empul, §wigtynia Dalem
Ekscytujacy rafting rzekg Ayung

Trekking po polach ryzowych Tegallalang oraz balijski swing

Chillout i relaks na cudownej wyspie Gili Trawangan

PROGRAM WYPRAWY

Dzien 1 | 11.09.2026

Warszawa — Denpasar

Spotkanie Uczestnikow na lotnisku Okecie z przedstawicielem biura.

Powitanie i zapoznanie grupy. Rozpoczecie odprawy paszportowo-bagazowe;j. Przelot do Denpasar.

Dzien 2 /12.09.2026

Bali — Ubud (-,-,-

Po wyladowaniu na lotnisku grupa zostanie przywitana w tradycyjny indonezyjski sposob.

Nastepnie klimatyzowanym samochodem przejedziemy do hotelu znajdujacego si¢ w niewielkim miescie
Ubud znanego jako centrum lokalnej sztuki i kultury. W zalezno$ci od godziny przylotu dzien spgdzimy
na relaksie 1 aklimatyzacji. Nocleg w hotelu w Ubud.

Dzien 3 | 13.09.2026

Ubud — Warsztaty (B,-,-

Dzisiejszy dzien rozpoczniemy wspdlnym $niadaniem, a zaraz po nim rozpoczniemy pierwszy blok
warszatowy malarstwa intuicyjnego. Podczas 2h spotkania poznasz czym jest malarstwo intuicyjne, jakie
ma narzedzia oraz namalujesz swoj pierwszy intuicyjny obraz.

Po warsztacie zjemy lunch i zrelaksujemy si¢ w hotelu.

A wieczorem dla chetnych puryfukacja - rytuat oczyszczania w wodospadach.

Melukat - rytuat puryfikacji jest gleboko zakorzeniony w balijskiej tradycji 1 ma na celu oczyszczenie
ciata 1 duszy z negatywnych wpltywow.

Wodospad Taman Beji Griya oferuje unikalne do§wiadczenie duchowe, 1aczac naturalne pigkno z
glebokimi praktykami oczyszczajacymi.

Pierwszy wodospad: Uczestnicy staja pod strumieniem wody 1 wyrazaja nagromadzone emocje poprzez
krzyk. Ten akt symbolizuje uwolnienie si¢ od negatywnych energii i stresu.

Drugi wodospad: Po oczyszczeniu pod pierwszym wodospadem, uczestnicy przechodza pod drugi, gdzie
angazujg si¢ w taniec i §piew. To dziatanie ma na celu napehienie si¢ pozytywng energia, radoscia i

harmoniga.

Dodatkowo na miejscu jest mozliwo$¢ skorzystania z indywidualnego spotkania z lokalnym
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shamanem, ktéry oczysci aurg, aktywuje chakry, dokona regresji do poprzednich wcielen, zdejmie
blokady 1 oczys$ci energig, czy dokona czytania z r¢ki. (opcje dodatkowo ptatne dla oséb
zainteresowanych)

Kolacja w hotelu lub w miescie.

Dzien 4 | 14.09.2026

Ubud + warsztaty + Rafting na rzece Ayung (B,-,-

Rano zjemy smaczne $niadanie 1 zaprosimy Was na wspaniala przygode.

Przezyjemy jedna z najlepszych atrakcji przygodowych oferowanych na wyspie.

Sptyw rzeka Ayung ptyngca wsrdd bujnej roslinnosci lasow deszczowych. Kaskady, wodospady 1
meandry rzeki dostarczg niezapomnianych wrazen, a chtéd wody pozwoli nacieszy¢ si¢ czystym rzeskim
klimatem 1 aktywnie wypocza¢. (rafting dodatkowo ptatny dla chetnych z lunchem 59 USD)

Nastepnie odwiedzimy §wigtyni¢ Tirta Empul, uwazang za jedng z najwazniejszych swiagtyn
oczyszczajacyh na wyspie. A nastgpnie przejedziemy do Ubud, gdzie udamy si¢ na spacer po Monkey
Forest. Ten skrawek dzungli w srodku gwarnego miasteczka jest domem dla kilku stad zwinnych matp
makakoéw. Po zwiedzaniu 1 zakupach w Ubud chetni mogg uda¢ si¢ do Ubud Palace na pokaz tanca
balijskiego. Wieczorem czas wolny. Nocleg w hotelu w Ubud.

Dzien 5| 15.09.2026

Ubud - warsztaty (B,-,-

Zapraszamy na plantacje najdrozszej kawy swiata Luwak Coffee, gdzie posmakujecie réznych rodzajow
kawy 1 herbaty zobaczycie jak rosng znane 1 lubiane przyprawy jak pieprz, wanilia czy cynamon.

Udamy si¢ na mini trekking po polach ryzowych Tegallalang. Bedzie czas na pyszny balijski lunch w
pigknie potozonej restauracji oraz na wspaniatg atrakcj¢ Balinese Swing (swing dodatkowo platny dla
0sob chetnych). Musicie tego sprobowac!

Po potudniu zapraszam na druga cze$¢ warsztatéw malarstwa intuicyjnego. Tym razem zajmiemy si¢
poglebieniem naszego procesu odkrywania naszego zyciowego rytmu, malujac kolejny intuicyjny obraz.
Nocleg w Ubud.

Dzien 6 | 16.09.2026

Ubud - Wioska Kabupanten Bangli (B,-,D)

Rano po $niadaniu wyruszymy w kierunku kolejnego miejsca naszego pobytu. Przejedziemy na wiejskie
rejony wyspy, gdzie poznamy zycie ludnosci ich tradycje i kulture.

Zakwaterowanie w hotelu De Umah Bali, pieknie usytuowanym butikowym hotelu z basenem.

Dzien 7 | 17.09.2026

Wioska Kabupanten Bangli (B,L,D)

Odpoczynek lub calodzienna wycieczka

Po przybyciu do wioski Undisan-Bangli zostaniesz powitany przez miejscowego Balijczyka, ktory
oprowadzi nas po szkole podstawowej, udamy si¢ z nim do lokalnej wioski. Dowiemy si¢ jakie s3 metody
uprawiania ryzu i poznamy tradycyjnego balijskiego rolnika, ktory nauczy nas orac pole ryzowe
tradycyjng sila, ciagngc pare krow/bawotow, a takze sadzi¢ nasiona ryzu. Po ci¢zkiej pracy bedziemy
delektowac si¢ §wiezg woda z mtodego kokosa i lunchem w chacie posrod pol ryzowych. Kontynuujac
tagodny trekking wokoét pol ryzowych, odwiedzamy §wigtyni¢ Dalem ($wigtyni¢ boga Siwy) i wodospad,
pracowni¢ zlotnicza, w ktdrej wytwarzana jest bizuteria dla balijskich tancerek, balijskiej panny mtodej i
pana mlodego, a nastgpnie odwiedzamy kompleks domow balijskich, aby wzig¢ udziat w typowych
balijskich zajeciach, takich jak sktadanie ofiar i krotki kurs tradycyjnej muzyki (Gamelan lub Rindik).

Po przybyciu do tradycyjnego domu w wiosce Undisan-Bangli zostaniemy serdecznie powitani przez
lokalnego gospodarza, ktory wprowadzi nas w sekrety autentycznych dan balijskich. Bedzie to nasza
lekcja gotowania, a nast¢pnie zjemy wiasnorecznie przygotowang kolacj¢. Cena: 110,00 USD/os

www. asiadreamtrips.com w .


https://balipulina.com/

asiadream

(minimum 10 os6b)

Dzien 8 | 18.09.2026

Bali - Gili Trawangan (B,-,-

Dzi$ po $niadaniu opuscimy hotel i udamy si¢ do portu Padang Bai, skad todzig poptyniemy w kierunku
wysp Gili. Trzy malutkie wyspy usytuowane sg blisko wyspy Lombok. My zatrzymamy si¢ na Gili
Trawangan, gdzie czas plycie wolno 1 beztrosko. Na wyspie mozna porusza¢ si¢ rowerami lub pieszo, a
do transportu uzywane sg koniki. Gili to typowo wakacyjne, pickne wysepki oferujace, spokoj i zabawe,
Swietne jedzenie i masaze na plazy. Doskonalg atrakcja sa wycieczki na snrokling, do zatoki zotwi, a
mega atrakcja to wieczorne kino pod gwiezdzistym niebem.

Zakwaterowanie w hotelu na Gili Trawangan. Czas wolny na relaks i zapoznanie si¢ z wyspa.

Dzien 9 - 11 | 19-21.09.2026

Gili Trawangan (B,-,-

Czas wolny na relaks i plazowanie. B¢dziemy oczywiscie eksplorowac wyspe 1 korzysta¢ z dziennych i
nocnych atrakcji tego miejsca.

Dzien 12| 22.09.2026

Ostatni dzien na wyspie

Dzien w ktorym zegnamy si¢ z Gili. Wykwaterowanie z hotelu wezesnym rankiem. Udamy si¢ do portu
skad powrdcimy todzig na wyspg Bali. Transfer na lotnisko. Odprawa paszportowo-bagazowa.
Zakonczenie programu.

Wylot do Polski.

Cena 1300 PLN + 1590 USD + przelot

Cena zawiera:

- Zakwaterowanie w hotelach 4*, w pokojach TWIN - 2 osobowych ze $niadaniami — 10 nocy
Zwiedzanie zgodnie z programem dzien 4 1 5

Wycieczka do wioski Kabupanten Bangli

Warsztaty Vedic Art Anny Majkutewicz — 2x2h z materiatami malarskimi
Positki wymienione w programie.

Prywatny klimatyzowany transport na catej trasie wyjazdu

Bilety na t6dz na 1 z Gili Trawangan

- Anglojezyczny przewodnik podczas zwiedzania

- Ubezpieczenie NNW, KL, bagaz

- Opieka polskiego pilota na calej trasie wyjazdu

- Organizacja 1 serwis wyjazdu

Cena nie zawiera:

- Przelotu na trasie Warszawa - Denpasar - Warszawa od 4.900 PLN / os

Wyzywienia nie wymienionego w programie, obiady + kolacje to orientacyjny koszt ok. 150USD/os.
Rafting po rzece Ayung z lunchem w formie bufetu - 59 USD

Puryficatin - cena w zaleznosci od wybranego pakietu (od 18 USD)

Warsztaty Vedic Art Anny Majkutewicz — 2x3h z materiatami malarskimi - 150 USD/osoba
Wydatkoéw wiasnych, napiwkéw ok 35 USD/ osoby

* kolejno$¢ zwiedzania moze ulec zmianie
**wyzywienie B- breakfast ($niadanie), L — lunch , D — dinner (kolacja)
***zakonczenie programu nastepuje z chwilg stawienia si¢ na lotnisko w Denpasar
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Zabiore Cie w wyjqtkowq podrdz do miejsca, ktére pokochatam i ktére jest dla mnie drugim Domem.
Tym razem wracam na Bali, aby towarzyszy¢ Ci w drodze do samej siebie, gdzie przypomnisz sobie kim jestes
i poczujesz SWOJ ZYCIOWY RYTM.

Jestem certyfikowanq przewodniczkq metody odkrywania naturalnego potencjatu poprzez malarstwo
- Vedic Art. Od blisko 4 lat maluje obrazy i prowadze ten warsztat w Polsce.

Teraz zapraszam Cie na Bali wysee ,Bogow i usmiechnietych ludzi” na 12 dniowq przygode i 4h spotkanie z
malarstwem intuicyjnym i z Twoim wnetrzem.

Magia tej wyspy jest wyjqtkowa, a Bali jest wspaniatym miejscem, aby wstuchac sie, poczu¢ i doswiadczy¢
tego co jest w Tobie, a czego boisz sie wyrazi¢. Malarstwo intuicyjne to bardzo skuteczna i prosta metoda, aby
rozpoczqc piekng droge do siebie prawdziwej, wyrazajqcej i kreujqcej wszystko w swoim zyciu z lekkosciq i w
poczuciu szczescia.

Czy jestes gotowa na takq podrdz?

Zapewniam Cieg, ze Bali odmieni Twoje zycie.

Ja wracam tam 18 raz, wiec przygotuj sie na poczqtek czegos wiekszego.
Ja bede Ci towarzyszyc¢.

Anna Maria Majkutewicz

Wiecej o mnie i mojej tworczosci
www.annamajkutewicz.pl
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